
S a n d r a  S t ü r m e r 
 

 
Frankfurter Straße 20 
63150 Heusenstamm 
 

Telefon: 06104 / 94 585 0 
Telefax: 06104 / 94 585 22 
 
 

E-Mail:  s.stuermer@fast-f.eu 

Web: www.fast-f.eu 

 
Zielgruppen 

 

Fach- und Führungskräfte   Unternehmen der KMU   Existenzgründer 
 

Branchenübergreifend   Berufsübergreifend   Produktübergreifend 
 
 
Geschäftsfelder & Leistungen 

 
COMPANY COACHING   PERSONAL COACHING   KARRIERE COACHING 
 

Marketing    Selfmarketing    Bewerbungstraining 

Kommunikation    Kommunikationstraining   Coaching on the Job 

PR     Selbst- und Entscheidungsmanagement    

 
Kundennutzen 

 
Ihre Change Manager für Ihren Veränderungsprozess! 

FAST FORWARD unterstützt Sie Ihre persönlichen, beruflichen oder 
unternehmerisches Ziele effizient und nachhaltig zu erreichen. 
 
Setzen Sie auf eine vertrauensvolle und strukturierte Zusammenarbeit und 
profitieren Sie von den neusten Erkenntnissen aus den Neurowissenschaften 
sowie modernsten Kommunikationstechniken aus der Neurolinguistischen 
Programmierung (NLP). 
 
Partizipieren Sie von der umfangreichen Berufserfahrungen 
der Diplom Kommunikationsfachwirtin  (AKK) Sandra Stürmer und 
dem Diplom Kaufmann (FH) Kay Bröder. 
 
Diese einzigartige Bündelung von Erfahrungen und Fähigkeiten sorgen für 
praktische und praxisgerechte Lösungen! 

Schonen Sie Ihre Ressourcen!  Setzen Sie auf FAST FORWARD 
 

Berufserfahrung 

 

 Personal Coach / Werbung, Mediaplanung,  PR, Eventmanagement, Marketing und Business 
Unternehmensberater  Development, Training und Coaching 

 
 

 Marketing Manager Klassische Kommunikation, Markenaufbau, Corporate Design, PR,  

 Messeplanung und -gestaltung, Projektmanagement 

 
 Senior Account Manager Internationale Markenberatung, Klassische Werbung,  Marketing 

 

 Project Editor Corporate Design, Gestaltung, Projektmanagement 
 
 
Qualifikation 

 

 Coach     

 Trainer     

 NLP - Practitioner 

 Mitglied der AFNB (Akademie für neurowissenschaftliches Bildungsmanagement) 

Wirtschaftswissen-
schaftlicher Ansatz

Neurowissenschaftlicher 
Ansatz

Berufserfahrung
Neurolinguistische 

Programmierung NLP

KUNDE

mailto:k.broeder@fast-f.eu
http://www.broeder-coaching.de/expertise-als-verwaltungsleiter.html
http://www.broeder-coaching.de/expertise-als-vertriebsleiter.html
http://www.broeder-coaching.de/expertise-als-key-account-manager.html

